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SZKOŁA 
SALERNITANSKA, 


To ieſt 
Niaukd Doktorow Salernitanfkich, o ſpoſobie sachomd- 
nia sdromwia dobrego: 3 dan nd Krolomi An- 
gielſkiemu pnypiſdna. 


A teraʒ 
PrzezHIFRONYMA OLSZOwSKIEGO 
nà politi ieʒyk przełożona” y do dꝛuku podana. 


Doktorom, Cyrulikom , aptekórzom , y wfytkim zgoła 
ludziom tak zdrowym aby nie choromdli,tdko y cho- 
ry, aby do sdromia przy ść mogli, dfimnie 
potrsebna. 


Pꝛzydaͤne y Spoſoby pomiarkawaͤnia Idꝛowia / 
y Apteka/ lubo nauka rozeznaͤnia cnoty/ ros 
znych ziol y materyi / ktore w Aptekach 
pꝛzedaig. X Species ſimplices 
zowia. 


2 
W KRAKOWIE, 


VO Drukarni YOśleryanś Piackowfkiego/ Rofn pañ⸗ 
Riego 164 0. 


SALERNITANSKA, 
To ieſt 
Naukd Doktorom Salernitań(kicb, o ſpoſobie sachoma- 
nia sdromia dobrego : 3 dannà Krolomi An- 
giel/ktemu pnypi(ana, 


A teras 
PrzezHIERONYMA OLSZOWSKIEGO 
na polffi ieʒyk pꝛʒelo ona / y do dꝛuku podana. 


Doktorom, Cyrulikom , Apteſcarsom, y mfytkim gold 
ludziom tak zdrowym aby nie choromdli, iałoy cho- 
rym, aby do zdrowia pray sc mogli, dfimnie 

potrsebna. 


Pꝛzydane y Spofoby pomiarkawaͤnia Id:0wia/ 
y Apteka / lubo nauka rozeznaͤnia cnoty, ros 
znych ziol y materyi / ktore w Aptekach 
pꝛzedaig. X Spec ies fimplices 
zo wia. 


* 
W KRAKOWIE, 
W Drukarni Waleryanã piackoroſtiego / Rokn Pañ⸗ 
ſriego / 1 6 4 o 


Nazacny y StarożytneyFamiliey 
Kleynot Ich Mośćiow 
PP. ZEBRZYDOWSKICH. 


Mer troʒebem Folus porußa: 
Tende trosebem pieniſte wyßußa 

Syrty. Dotych das 3 trozebem maluia⸗ 
Wieſczkowie Dogs Neptuna / bo cznię 

Se ſobie berlo takowe ſmakuia/ 
Ktorym ſwawolnym widwom zk azuia. 

Gdy wiec vporne miedzy [oba 3 wodza 
Siły. śtegiem wianiem ITIAftom ßkodz a. 

Ten na powietrzu móczów w mwodiie czuie⸗ 
KRadwan Troiſty nam 365 obiecuie 

(Ze gdyby Wſchodnie / y pulnocne chmury 
Turyn / Moſfk wie in nawodzil ponury) 

Wß yekie rofpedsié. Rzecz pewna bo złoty 
Brsyì mu przydany / do tókiey ochoty. 


ZP'ielmosnemu d mnie wielce <Miimemu Panu, 
FEGO MOSCI 


MITJOBAŁ OW 


2 ZEBRZYDOWIC 


ZEBRZYDOWSKIEMV, 
Lanckorofifkiemu, &c. Kc. 


STIA ROSIE 
Swemu wielce TT Bdivoemi Ddnu/ 


HIERONYM OLSZOwSKI1, Oboiey fzczęśliwo- 
Sci ze wfzytka Familia życzy. 


W IE LEiefl prawdzie tych ktoysp o Spofobie zichowdnia ⁊dro- 
wid. Y o przedlujeniuzywotd piſali; dle, cześćia ge Krotko fami żwli, 
Kredytu Pi, mu fvemu nie ziednóli z Cześćia je te materya birziey dyfkur- 
ſami zatrudnili; iiko midnowićieTheophraftusParacel(us,yiemx po- 
dobni chimikowie: cześlia je wiecey obiecali, dnigli pokaźdli: cgeślia że 
trudno otym piſac, czemu krotki termim zdmiergono iak predko grzech po 
Ciagnalzd [oba choroby, śmierć : wiec y przeliwne lione 
fmy glojeni, vlawicgna ſpo r do rego celu biją aby humidum radtca- 
le wygaſto. Ale miedzy wſsyſtſiemi o teymaterdey piffacemi,niemaft nic 
ad palatum, & guſtum od Autorow wydanego, idko Sdlernitiń/kicb 
Doktorow vfliwy,Krolowi Angelfkiemupryypifdne. Tey Medykomza- 
cnym, ꝙ ludziom vcjonym tik przypźdły do ſma hu, że one ypryyndwie- 
dyiniu chorych prźy biefiddach w rogmditych rozmowach, w viciech cze- 
fio maia, yw pimieti noffa, ytejiako Oracula id e facrofan&a pla- 
citain praxij4chowuia. Segre: kKtotych »fław pilen,w (pofobie 160 0 
2 olo 


& 


okofo ſdrowia nie pobładzi, Stardnie czyniły niemal rarody wPyftkie w 
Ewroie celniey/$e,dby ten SkarbLakdrfki, wiezyku fwym mialy : Polfké 
dotśd nie midld, ktoby byłzechiiał te materya Sto wid him iegykiem do 
ejptdnia ludziom pod o gdyſ tu nie tdk na eee, nd 
tym ſalegalo, aby wyfłświć pmial temif? łowy pthrodgenie rec) W SA- 
lernie opifine. NA co gdym fie ia odważył, dla pożytku Oycyygny, vpatro- 
walem zdraź podcgyiemby Imieniem 3 protekcyg w Sdrmdtckim Krdiu, 
e4k nadniey bez koffu opdtrzeniezdrowie p okigdé zemvpatrgyi mie- 
dzy wiela W. M, mego A. Pind y Dobrodjieid ja bo tego Ktory mdterye 
takiegwykłeś lubić ,y pracowitosći dowćipu, vmiefi bydyPdtronem Pro- 
motoremy gndcjnemMacendfem.Nis bawiac dłużey gabdwnych okupdciy 
v Pd: fkich wyfokich pram W. A mego Mćiwego Pdnń y Do bredgieid. 
Proferniżenie, abyf te Angielfka Szkole, y Ldcing naPol/kie przetlumd- 
czonapripiać vdgiecinie raczył, Małyć wprawdzie podarun ek, ale tali, na 
ktorym wjSelńkiegó niebeſſ iecgenſtwã około ydrowia be/piecjny frdfunek 
giwifł, z tym widfkeW.M.mego Mićiwego Pdnd;idko napilniey odddie 
ynijone poftugi moie, WKeżkowie, Dnid 37 Sierpnid, Boku 1640: 


Do Czy: 


Do Czytelnika. 

NS. wſt yz powrotu biegły y vcżóny Czytelniku: A Dot y na ſta⸗ 

rose do Ssfoly. A ßkolß takiey gdʒie Pa zdrowiu ludzkiemn 
potrzebny ieſt ßtucznie y powaznie wierßem opiſany. Ktoremu ſtu⸗ 
zac wlaſney rzeezy/ y ochraniaiac abym w czym nieuchybił toru / pꝛzy 
wiazalem barziey praco moie do tego / aby przes Affektacya wymo⸗ 
wy potrzebne iakie ſtowko Emphraſim ſwoiey nieutrakilo. Atora 
moie vsilnosẽ᷑ ieżeli prʒ yimieß ʒdroͤwem y weſolem okiem odwaje ſie 
y nawydanie Kommentu ktory mam gotowy przy fobie Jeżeli w⸗ 
ddieeznosẽ pobacje y pracey nagrode. 5 tym ſie laſeze y milości two⸗ 
iey oddais. 

Ayglimy sdrowiu Sarmackiemu Prsyiaciel 
Csytelnikomi. 


Jezeli Ero LetdrfFiey pragnieß Hipokreny⸗ 
Ncheeß dość w zdrowiutwoim nienagaͤnney ceny. 
YO tey Bsiadecce ſerce 3703, bo tego godziwa⸗ 
A Twemu y kadego zdrowiu ieſt zyezliwa. 
Angliey polſta winnas/ ten Kleynot piſanyy 
Ach Karmenty iez ykiem do Druku podany. 
Co Anglik / Niemiec/ y Wloch / Srancuzi cytala⸗ 
A demu tego moi polanie nie mia ? 
Chceßli zdrowy polaku bydz / ciytay te karty: 
Kiedy oz drowie idʒie wierzmi Że niezdrty. 
Mals daß / wiele zyſezeß / kupiß zdrowie fobie: 
Zebys nie był Sarmato madry po chorobie. 
Affekt / Exceſ / choroby wßelakiey przyczyna” 
„Jeśli bedz ieß za ſtraza / nie bedzieß ʒa wina, 
Vea tu tako wßelkie exceſsy miackowaẽ / 
Co 34 ſpoſob w iedzeniu y w piein zacho wa. 
N ty Cypryſta metto poſtuchaẽ mie musiß⸗ 


N ty Medyku próżno w Galenie mozg ſußyß. 
5 X ey 


X ty ktory kewi zdrowia pußcdadlem twym Fyezyß 

Ć;as yfpofobne n cottTinuty policżyp. 
Czuynośći y ſnu twegó znaydzieß tu godʒiny⸗ 

A według c wartey Czesci wrót zdrowia przyez yny. 
"Junge Wioſna/ a inße Lato mata prawa ⸗ 

Inßa w Jesieni. inßa ieſt Zimie zabawa . 
ðgola w iedney Rsiazeczce Reſta z dꝛowia twego: 

Ty ieſlis wostedny pochwal Auterd pierwßegd. 
Lacno potym y pꝛʒydaͤẽ / do sdcietey rzecz y: 

Ty Sz kole pꝛʒzecz ytawßy / miey zdꝛowie na pieczy, 


Kroto ale potrsebnie. 


Apollo Belec Lek arſtwo/ y Cney Med yeyny⸗ 
poyʒrʒ al né pulʒiem poyirzal né naße niśiny. 
N w pulnocne rzutiwßy okiem byſtrym Frdiee 
Takie ndpomindnie Jiemianinom Osie. 
Wind, piwa/ Gorz alki / ſtrʒeßẽie ſie Tabaku⸗ 
Fa ye miernie co Bog da / wzbytku erzebd bꝛakn. 
A oſtatek Sdlern was nauczy ezytayẽie⸗ 
We wßytkim / ba yw mießku miśre zaͤchowa yẽte. 


Giò 


Skofy 


CSV O E ZY 
SALERNITANSKIEY 
Część Pierwfza. 


O+Affektàch wnętrsnych y ich sleceniu. 


MF Szkola zupełna Saͤlernitaͤnſtiego⸗ 
Wierß do Krola potrzebny piße Angielſtiego. 
Jezelic mila cółość y zdꝛowie w kleynocie⸗ 

Dość trofti/ gniew na ſtrone / nie myślo klopocie. 
Trzezwim badz / mniey wieczerzay / zar az po iedzeniu / 
Pomyõliß chociac nie wſmaͤk ieſt o pꝛzechodzeniu. 

Sen porzuc południowy, nie w ſtrʒzymuy vnyny: 
Ani wiatrow / to niedaß chorobie przyczyny. 
Przeydzieß Neſtora w ſtare y wßedziwe lata⸗ 
X zaͤzyieß w pocießonym zOrowiu dlugo swia ta. 


Pe Prydatek. 
Jesli niemaß Doktora żadnego pazy ſobie⸗ 
Na trzy rzeczy pómietóć przyidźie twey oſobie. 
Weſolym bye / odpoczac po pracy / ſtromnosci⸗ 
Zazyc w iedzenin / klaͤdac hamulec cheiwosci. 
O Rseaddh, ktore mo3q mocnig. 
cy zimna przem yieß woda / rece ſchlodziß⸗ 
W ſtawßy +4 potym fobie omyćiu podchodziß. 
Cslonki pez eciagmeß è giowe ßezeßeß t ochedoʒ yß⸗ 
dęby t bd yoferobief Tym nie zdrowie 3ło3yf. 5 
B 2 Vmocʒniß 


Vmoeniß mozg / y ces inße cderſtwe beda t 
polsini ciepło miluy : A tych co niesioda⸗ 
po obiedzie lubóte$ y tam y ſam chodza⸗ 
Nasladuy bo ſobie tym namniey nie zaͤßkodza. 
pusciwßy krew/ né zimnie posiedz edy malo⸗ 
Cheeßli by przyrodzenie w ſwey klubie zoſtalo. 
Prydatek ktore mecy ocom msroꝶ pzynofą. 
Swierẽiadlo / zdroy cietacy/ y tramastelonar 
Naprawaã y vẽiecha oczom oswiadezona. 
Brand tedy nawiedziß gory bez twey ßkody⸗ 
A w wiecz or w Krzyſtalowe wlepiß oe y wobdy. 
O Dźiennym lubo poludniowem śnie, 
Abonicz abo malo (psi w południe bedzieß⸗ 
Bo w tym ſpaniu goraczki y (apri nabedzieß. 
Napãdniecie y gnuſnosẽ / y głowy bolenie/ 
Na nócrńdze zachoway twe vſpokoienie. 
O Wiatrach zatrzymanych. 


Wiaͤtrow choroby wnosi cztery zaͤtrzymaͤnie⸗ 
Furcz / puchline / kolike głowy zaͤwracaͤnie. 
O Wiegen. 
Nawieczerzy kto dlugiey potraw sila iada⸗ 
Tego ćieżtie w zoladku gryzienie napada. 
Abyś mial Ieyfie wnatrze / był ſpoſobnym w mócy/ 
Wieczerzac ktemu bediie krotka napomocy. 


Opoſtanomieniu pned iecheniem, y o adfie do icq enia. 


Nigdy 


Tiinby nie iedz zoladek di puffy vezuieß⸗ 
Bo tym ſobie aͤpetyt wietgy nagotuieß. 
Poznaß go / gdyc pꝛzyſtapi cheiwoõc do iedzenia⸗ 
Soy slina rzadka w vſtach / zaziy posilenia. 
O meldnkolikdch odidkich potraw ſtronic madig. 
Ato Melaͤnkolik niechay gaͤrdzi brzoſtwiniami⸗ 
„Tenże iablek nie iada weſpol y 3 gruß kami. 
Ani pożąda mleka/ ni ſera twaͤrdego⸗/ 
Ni Jelenia Zaiaca / ni mieſa ſtonego. 
Ani wolu / atti też kozy niezóżywa/ 
Wietßa melaͤnkolia bo tym zaͤoſtrzywa. 
O Potramdch ktore doddią sdromia. . 
Czetwień w inie / pólewEć tlufłó/ świege iaͤie⸗ 
Przytym y chleb pßeniczny / lad diugich dodaie. 
O potrdwóchtucących. 
Tucza pße nicza mleko / twarog / mieſo owine⸗ 
Jadraͤ/ mozgi / y Ppiki / pꝛzy ſtodkaͤwym wine. 
Miekie iayca / potrówy wedle twego ſmaku / 
Figi doyzrzale wino wgronach nie bez beaty. 
Dobrego wind niaſnosci. 
Kto dice winã dobrego zaͤzyc y ſmakowaͤc⸗ 
Ma go iezykiem / wechem / y okiem próbować, 
A niemniey; glancu. potym pieć w pómieći rzeczy⸗ 
Ma miec by mocne bylo / przytym y naͤpieczy. 
Aby ia ſne e pó, PE 
ry do tego geſte / gdy leia rodzace. 
1 B a © ſtodka 


O fładkim winie bialem y zerwonym. 
Dina ſtodkie abiale / ciala pi3ymnaiaia/ 
das czerwone zoladek w zaͤciesnienie w dia. 
Z wlaſcza gdy kto w nich miarke piiac ie pꝛzebierze⸗ 
A iesli Muzyt / gloſu niezótrzyma w mierze. 
O lekarftwach preliwko trucisnie (wrucie/ 
TO Czoſunkn / w grußkaͤch / y w rzotkwi / w dꝛyakchi a 
W orzechach znaydieß pomoc na cieß kie otrucie. 
O pomietnu idkie sdrome abo nie. 
Jaſne powietrze pꝛzytym idto krzyßtal czyſte / 
Z wody ßkodzi smierdzacze rzeczy oczywiſte. 
O sbytnimpidiu mind. 
Jeśliś pił wiele Wina / y zle czuieß w nocy⸗ 
5 rana tego zadżyte bedziec nd pomocy. 
O lepfym winie. 
Z epfe wino lepiey te; wnatrzu poplóguie/ 
Jeśliczarne zoladek w gnuſnosc pꝛzekßtaltuie. 
Nalepße ſtare w glancu / nie zburza doyzrzale⸗ 
A woda roſtworzone / w kielißku ziſtrzaͤle. 
O pimie y iegovsywdniu. 
Stron od piwa kwaͤs nego / zóżyt klaͤrownego⸗ 
Idrowßy napoy 3 ſtaͤrego anizli z młodego. 
Dobre w nim żiótno niechay bedzie zdrowe w miężze 
Nieʒdrowe zoladkowi gdy miare przebierze. 
Gtrzeż że śle nim vpijac / bo chumory mnoży 
Grube / pꝛzez ktore cialo twe cheroba złoży. 
Cosń ſpoſob sywnosci, ktorey aęśći by ma, 
Na wio- 


Na Wiofne nie wieleieść pomni nao biedzie⸗ 
Lecie też wiele potraw ßkodʒi pꝛzy biesie dzie. 
Jesienic 346 owoce plaͤczei 3 bolem 3 rodja/ 
Jimie pulmiſtij geſte zdrowin nie zaßkodzi. 
O napramie niesdrowego trunku. 
Kuta / Szalwia / czynią trunki beſpiecznieyße/ 
Weſpolz wiaͤtem rozanym/ y oguie wolnieyße. 
tore w czlonkach czlowieczych Venus zwykla ſtlaͤdac/ 
Tym te ttzy rzeczy zwykly / tepić moc y ſtradaͤc. 
O głyśleniu na mnatnu y womitach Morskich. 
Piech kto iedzie pꝛzez morze 3 morſta woda wink; 
Sażyte wprzod: womitu vſtanie przyczyna. 
O rosnyih pnypramach, pnyſmaach, Muſtarddcb 
do potram. 
Kto chce przyſmat / d zdrowy vczynić w potrawy⸗ 
Zzalwia / Sol / Pieprz / Wino / dobre do tey ſprawy. 
Ba y Czofnet 3 Pietrußka w ſalsie pomießany⸗ 
Vydzie nd (fol proſtakom / vydzie miedzy Paͤny. 
O posytkuvmymania rąk. 


Vmywaͤnie po iadle rzeczyć fprawi dwoie⸗ 
O chedoſtwo naprawi przytym oczy twoie. 
Jeśli chceß bydz / a zaͤwße iednoſtaynie zdrowy⸗ 
Antwas z woda né rece / miey zawße gotowy. 
O Chlebie. 
Saͤlernitaͤnſtie Krola tego vceza wieca/ 
Se iaͤko zaͤſtaͤrzaly / tót chleb proſto ſpieca. see 
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Zoladkowi niezdrowie rad wnosi ludzkiemu: 
Tei pzzygóne daiemy chlebu niepulchnemu. 
2 ktory nie ma oczu rodzi niepokoie/ 
W toi iadlo chleb wda zdrowie niewypiekly twoie. 
Strzez ſie chleba bez ſoli / ze zboza ſtechlego⸗ 
Jazywap;z przedniey maki pßeniczney ſpieklego. 
Skorek nie iedz 90 chleba bo mnożą cholere⸗ 
Przeſalany wypiekly czyni piekna cere. 
% ttóry nie ma brudu / ma y białość w fobie/ 
Przytym zdrowego ziaͤrna / zdrowy twey oſobie. 
O Wieprowinie, 
le bez wind zaͤzywaͤc mieſa ſtopowego⸗ 
Gorzey ieſcze bez tego ſtusic wieprzowego. 
Agdy pꝛzyſtapi kwarta do tych potraw winó/ 
Ani Baͤran zaͤßkodzi / ani wiepꝛzowinad. 
O moßcu, abo winie młodym y bnecce. 
Moßcʒ lubo brzeczka trudnie nam zwykly vryne⸗ 
Ceż rzeczy y biegunce pꝛzynoßa pꝛzyczyne. 
Szkodza watrobie wnoßa ßledziony morzenie⸗ 
Rodza twaͤrde y trudne lekarſtwom kamienie. 


O napoiu Wody, 
Nie piy wody w wieczerza / y gdy obiaͤduieß⸗ 
Bo nieſtrawnosc w zoladku yz zimnem vczuieß. 
O Cielęcinie. 
Cielecić vzywaͤnie czyni posilenie / 
czlonkom do rosnienia czyni ptzyfj BY: 


takach 


OPfaftwie [pofobnym do iedzenia, 
Chceßli doznde we zdrowiu twym znaczney poprawy / 
Kokoz y kaplun tluſty ſtaw miedzy potrawy. 
Amati Sinogarlice Przepiorki / Golabki/ 
Bazaͤnty / Kuropatwy / Loſy/ y Jaͤrzabki. 
Cietrzewie / tótże Dropie / żieby y Kwiczoly⸗ 
Cyraͤnka / Grzywacz / chwale maig 3 naßey Szkoly. 
| oRybdch. 
Miekkiey rybi zóyway/choć w niemalyin ciele/ 
Twardßych kaz warzyc / poki nie podroſta smiele. 
LIA (fol twoy obierac maß te miedzy rybami/ 
Okunie / slize / kielbie dobre 3 ſczupakaͤmi. 
Stokwiß / Liny/ y Pſtragi / Loſos y Karp tłufty/ 
W olatku dowarzone / nie czynią roſpuſty. 
Platayß. y przytym plaͤſtie ryby / morſtie droby⸗ 
Vchowaia die ſtromniey poiyte choroby. 
O Wegorsuy Senx. 
Powie otym Philozoph w rzeczach doswiaͤdczony⸗ 
Ze Muzykom zepſuie glos wegorz iedzony. 
Rownie y ſer 3 wegorzem / fa ßkodliwe rzeczy⸗ 
Chyba bedzieß miał geſty kielißek na pieczy» 
O Spofobie prseplatania iadla y picia. y o iaycdch. 
Mobiad czeſto à mało piy: ktore iefi iaie/ 
Niech ie kucharka naͤ ſtol świeże miekko dale. 
O Grochu. 
Nie dziwna ie wierß moy / Groch chwali y gani⸗ 
Bo ten nieodluʒany brzuch nadeciem ʒraͤni. 
C Bezſt orek 


Bez ſtorek y bez lupin / sórowiu nie zaͤſtodzi⸗ 
Ty roſtaß tót vwaͤrzye / ku chnia w to pogodii. 
O AMlełu na Suchoty. 
Niech koze fsie/ ten komu przynagla ſuchoty⸗ 
Za zyie y w wielbladzim mleku né to cnoty. 
Osle gotowßa pomoc pꝛzynosi na zdrowie⸗ 
Posilnieyße zas nad te owcze/ ba y krowie. 
Jeslic goraczka / pꝛzy tym y bolenie glowy / 
Nie pꝛaͤgni mlekaͤz krowy / zowee / bedzieß zdrowy · 
O Masle. 
Trzy znaͤyduiemy w móśle pꝛzymioty wlasciwe / 
Bole vsmierza w eiele / od wilza ßrodliwe. 
Znośi pꝛʒeʒ laxacye pꝛedkie wilgotności. 
W goradcʒce nie zazyway / zaͤzyieß pꝛzykꝛosci. 
O Sermatce, Maslance. 
Serwatkaͤ ściaga humor / zoladek ſplokuie / 
Tenje czysci pꝛzenika / bd y poleruie. 
O Sene. 
Ser zwlaſcza mokry zimny: wnatrze twaͤrde czyni/ 
Bo fam miążgyy twaͤrdy / a ktoz go w tym wini. 
Chleb / y fer zdrowem bywa naylepßa po traͤwa: 
"Jeśliś chory / bez chleba 3 niego zdrowßa ſtrawa. 
Nieumieietni mowią o mnie Doktorowie / 
Zem ßkodl iwy / nie mato gruntu w ſwoiem ſtowie. 
Lecz kto mie w zolatkowey dos wiadczy pꝛzykrosci⸗ 
Obacʒy ze to baia zgoła ludzie pꝛosci. 


Jesli 


Jeślicie trapi (Folec vprsyBrsetticin czeſty⸗ 

Pomozec pzzed obiadem / na niemoc fer geſty. 
A ieśli zoladkowe czuieß zaͤtwaͤrdzenje⸗ 

Nim niech wezwa potrawy ſwoie dokonczenie. 

O Spojobie iedsenia y picia. 

Piy czego: ale mato kiedy obiaͤduieß: 

Miedzy obiaͤdem zaͤs ie chciwość pochaͤmuieß. 
Do iedzenia y picia: die do wieczerzy⸗ 

Boć chorobã ten napoy ſowicie odmierzy. 
Zebys vßedl gryzacey w zoladku pꝛzykrosci⸗ 

Nizli pocznieß wieczerzaͤc / 3dfrop twe wnetrznosci. 
Po rybach Fas na wety położyć orzechy⸗ 

Po miesie zoladkowi fer Doda pociechy. 
Dofyć w iednym orzechu / boe drugi zaßkodzi⸗ 

Trzeci kto zie / ten na śmierć y chorobe godzi. 
Skoro zieß świeże miekko vwarzone iaie / 

Niechei chlopiec / a co raʒ inBy kielich daͤie. 

O Gruſtach. 

Napoy zdrowy nd grußki / orzech rwie trucizna⸗ 

W Grußkach / bez wind polknieß trucizny iscizn :. 
Grußki warzone / trutym ludziom pomagólą/ 

Truciznie zóś ſurowe cießkiey porownaig. 
Obeiaza ia zoladek (wota ſurowoscia. 

Vwolniaia praciete 3 ognić goracoscia. 
Poday chlopcze po grußkach wina / iaͤblko ʒiadßy⸗ 

Jod pamietay na przechod nic nie popüawß y. 

O Wisniadh, 
C 2 Wioͤnie 


TDiówie tezyte zů ſoba Odry pociągiią/ 
Purgnia / iadro kamientamie / krwie dodanie. 
O Sliwãch. 
Zimne ſa śliwy y 3 tad 3 pꝛʒzyrodzenia chłodza/ 
Ż druia/ a iedzone w mióre nie zaßkodza. 
O Brsofkwinidch, Winie w gronach,y Rosynkdch. 
S mlodem winem Brzoftwinia pożyta ſurowa / 
Żywa ta zoladkowi / ba y wnatrzu zdrowa. 
5 orzechem wino w gronach niechay towaͤrzyßy⸗ 
Kto na śledzione chory / rozynkaͤmi zarzyßy. 
Roʒynki zaś kaßlacem cießkie zdrowie daia⸗ 
Od nich takze y ledzwie zchorzałe wzinagaia. 
O Figach. 
Mas robiona 3 owocu drzewa figowego / 
Gardziel znosi vzdrawia tdi dyminicznepo. 
Cóż goi y wpelatiew ciele naͤbrzmialosci⸗ 
Gdy Maku zmießaß / ciagnie polamane kosci. 
Sucha zaś figa w buyność Venerze dogodzi⸗ 
Coż na wßelka chorobe pꝛedka pomoc rodzi. 
Kto Nieſpliki iadac zwykl / czeſto pufcza wode⸗ 
A przeciwną 346 w ſtolcach zwykly czynić p kods. 
Bo brzuch od nich twaͤrdzieie / 3 nich twardße ſmakuia / 
Lecʒ joladkowi mietge/ beſpieczniey plaguia. 
O <Mo[Gu. 
Pochop czyni do moczu Moſcz / temu co pije/ 
Tenze porußa ſtolce / y brzuch naͤdymuie. 
O Piwi⸗ 


O Pimiey Ocdie. 

Grube mnoży w człowiefu/ piwo wilgotności: 

Toi y czlonkom zemdlonym dodaie czerftwości/ 
Pꝛzymnaza ciala / y krwie / powabia vryne⸗ 

Miekcʒy brzuch / y rozdecia w nim wnośl pꝛzyczyns. 
A troßeczke oziebia. Moc octu Emwdónego/ 

Sußy / 3iebi poteżniey Melankolicznego. 
Humoru pꝛzymnadaiac: rad tepi nasienie/ 

Tenże pꝛzynosi zylom ſuchem wyciencenie. 
Td też woccie ieſt cnota / żeby 3 naytluczßego⸗ 

Vcʒyni / gdy go bedzie zazywal chudego. 

| O Rsepie. 

Siaezyn Rzepa pomocna bywa zoladkowi⸗ 

N pobuoti dodaie wnetrznemu wiatrowi. 
Taz wygónia 3 czlowieka niepotrzebna wode⸗ 

Nie waͤrzona w zoladku / w zebóch czyni ſkode. 

O Wnętrsnościdch bydlęcych. 

Dlugo ſerca bydlece zoladek naß trawi 

Tenze kolo zoladka y flakow zabawi. 
Jednak y w wietzchnie iego y ſpodni eyße kraie⸗ 

Goretßem pali cieplem / y wſtraͤwnosc podaie. 
Jezyki fa ſtrawnieyße / ba y posilnieyße⸗ 

W ſtrawienie płuc zoladki naße ſpoſobnieyße. 
Co należy do mozgow / miedzy zwierzecemi / 

Idꝛowiu twemu vſtyzyß tylko kokoßemi. 

O Naśieniu Kopru Wlo/kiogo, 
C3 Wloſtie 


Wloſtiego Bopru pꝛʒyſmak y świeże nasienie / 
Vſpakaia w zoladku wiótzy y morzenie. 
O AnyfBk Us 
Anyß wzrok czyśći/ doda wnętrzu posilnosci⸗ 
To lepßy / ktory wiecey ma w fobie ſtodkosci. 
O Korseniu tncin ianym pnypalonym. 
Zaͤſtanawiaͤc krwie zwyklo zbytnie pleczenie/ 
Se trzeiny pꝛzypalone DO korzenie. 
O Soli. 
Chleba kazawßy na ſtol dodac 3 dobra wola⸗ 
Bai ſolnicʒke poſtawie chlopietom y 3 ſola. 
Ta truciznie pꝛzeciwna / y potrawy zdobi⸗ 
Nie fmóczna mi kuchaͤrka / co bez ſoli tobi. 
A 366 zbyteczna ſtonesc / oczom zwykla ßkodzie⸗ 
% świetzb/ Lißaie rozne / ba y trady rodzic / 
Pꝛzyrym vmnieygóć mocno wezlowie ku nasienia / 
Jesli wiary nie daieß / daß ia 3 dos wiaͤdczenia. 
O Smakdch y ich wiaſnofciach. 
Ctzy finafi maia % fobie wielkie gotącości. 

Slony / oſtry / y ktory ciagnie do gorzkosci. 
Ziebia tezy/ kwas ny / cierpki / morſczyznie podobny / 
Tluſty / ſiodki / a trzeci w poſmak nie ſpoſobny. 

Bo w ſobie maia pewne te pomiaͤrkowanie / 
LOjżystich osmi pꝛzynosi iezyk rozeznanie, 
O Chlebie w Winie macanym. 
Cztery posyeti czyni chleb w winie maczaͤny⸗ 
Przezen bywa brud w zebach wßyſtek oczysciany. 
Wzrok 


Wzrok oſtry / a gdy nó czczy zoladek napadnie⸗ 
Napelni gó gdy proiny / aͤ pelnego ſpaͤdnie. 
O Dyecie. 
Wy ktorzy iaͤko zdrowie zachowac nie wiecie/ 
Pꝛzeczytaycie potrzebne wierße o Dyecie. 
Wßpytkim té ieſt pomocna zwlaſcza / gdy odmiany⸗ 
Zwyczay mie ciagnie 3 (obo. Tat twierdzi doznany. 
Hippokrates w przypatkn Medyk doswiadczony / 
Ktory Statut napiſal Dokterom vezony: 
Ze Ero czeſto ſpoſoby odmienia iedzenia / 
Naͤrazi tym nie lekce ſwego pꝛzyrodzenia. 
Dyeta cel Doktorſti: né ktory kto godzi⸗ 
Madꝛze chorobe znosi / y zniey wyſwoboddi. 
O Spongdseniu Doktor/kim PDyety. 
Co iesc / iaͤko pꝛzyprawno / kiedy y iak wiele/ 
Gdzie sila / raͤzy / Medyk ma powiedśieć miele. 
Czego iesli nie trafi / toftózóć nie vmie⸗ 
Niech nie polega chory na iego rozumie. 
O Kapuscie. 
Polewkaͤ kaͤpusciaͤna wnatrze rozwieznie⸗ 
Samaͤ ; pꝛzez ſie kapuſta ciaſne zaͤchowuie. 
A iesli zieß; polewka poſpolu kaͤpuſty⸗ 
Doznaß w brzuchu biegunów, y przykrey roſpuſty. 
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Część W tora. 
O Slazu. 


O? zmiekeenia wnętrzności Malua Rzymiaͤnie / 
Slazem dla tey pꝛzyczyny naͤzwaͤli Polaͤnie. 
Ze po moim korzeniu ślazę wilgotności” 
Tei miesiacom pomocne, białey płci krewkosci. 
O Miętce.. 
Mietkaͤ gdy robak trapi zoladek ſchorzaly / 
Ma ie wſobie wypedie ſnadnie pꝛzymiot caly. 
O Ssalmiey. 
Czemu cʒzlowiek vmiera choć w iego Szalwia⸗ 
R ofnie Ogrodzie / ktoꝛa choroby zabiia + 
Pꝛʒeciwko smierci nie patꝛʒ w Ogrodzie raͤtunku. 


Przydziec vmrzec / mi zniesieß ziolami fraͤſunku. 


Suche żyty vtwierdza Szalwia żielona/ 

Toi y na drzenie reku w pomoc dos wiaͤdczona. 
Przez nie goracʒt᷑a cieżfa w mdlym ciele vſtaie / 

To rußonem powietrzem znaczne zdꝛowie daie. 
Na ktora też chorobe w rótunef gotowe / 

Sa / Laͤwenda / Rzezucha / yſtroie Bobꝛowe. 
Tym je Paͤralitykum pomocna Bukwica / 

Liatoż y Swieto Jóńfta pomoże Bylica. 


Szał: 


Szalwia sgold znosi wßelakie choroby⸗ 
Szalwia y ömiertelney vmnieyßa zaloby. 
O Rucie. 
Ruta czyni byſtry wzrok / y iey to włafirośći / 
Przyprowadzic zrzenice do pierwßey iaſnosci: 
A iediona y w zebóch vzna ada ſurowa 
Pomoc ieſt na zaćmienie zlych oczu gotowa. 
Vmnieyßa Ruta barzo Mezczyznom Wenery: 
Tai białym glowam doda ku twey ſprawie cery. 
Dobroydzey ka ieſt oczom / patronka czyjłości/ 
wygoda doweipney na czas ſudtelnosci. 
A gdy waͤrzoney ſokiem paͤwiwent poleieß⸗ 
Od Plech oſtrokaſacych wnocy zbeſpiecznieieß. 
| O Cybuli, 
O Cybuli/ v rożnych rożnerozumienia/ 
Cholerykom zla Galen tufiy do iedzenia. 
Phlegmie zaͤbie pomoca / tenże twirdzi zgolaͤ⸗ 
Wßyſt kim Aſclepiona vczy zdrowa Skolaͤ. 
Sfuteczne w niey lekarſtwo znaydzieß zoladkowi⸗ 
X nawarzy rożatey faͤrbie y glancowi. 
A gdy komu obleca wloſy z örody / 3 głowy/ 
Raͤtunek w potluczonych cybulach gotowy. 
Cybulówym napusciß gole pole ſokiem / 
Porosciec nie zaͤdlugo zaͤs wloſem wyſokiem. 
O Goraycy. 
Malec ziarko lecz ſuche / gorące Gorczyca 
Gdy tey vſta zaͤzyig zaplaͤcze zrzenica .. 
D Odz by⸗ 


Od ʒoytnich vſpakaia główe wilgotności / 
Wotruciu doznaß bydz w mey doſye ſkutecznosei. 
O Fiolkdch brunatnych. 
Naͤ śćiążdiey pijauſtwem głowy zabolenie / 
Inaydieß w niftim Fiolku predkie vleczenie. 
Y inße bole głowy leczy / y eie kosci / 
kaͤduczney pomocny niemocy przykrosci. 
O Pokrsymie, 
Ato a dlugo choroba złożony na łoże. 
Jeżeli fpóć nie mozeß pokrzywa pomoże» 
Jeżeli cie womity czeſte napadaia / 
Pokrzywy ie letnia / ſtutecznie znaßaia. 
5 miodem z pokrzyw zmießaͤne zaͤzyte nasienie / 
Koliczne zwyklo znosić do ſczetu bolenie: 
Y zaſtarzale kaßle p̃kodzic tam nie moga / 
Gody ie kaßlacym dane w napoiu przemoga. 
Jeſlic płuca zaziebna zaͤzyieß pokrzywy / 
na naͤbrzmienie wnętrza ſkutek w niey właściwy. 
W obec wßytkim chorobom we ſtaͤwaͤch przeciwna / 
Ziol koc w pramdiie parzące; ale pomoc dziwna. 
O Asopie. 
Hiz opek ziolko liche ma też cnoty ſwoie / 
Wypedza spiersi cießkie ſercu phlegmy zdroie. 
Wam też Starzʒy né pluca zmiodem vwaͤrzony⸗ 
Raͤtunek ieſt prawdziwy / ba y doswidczony. 
Twarzy glancu dodaͤie / zwlaſcza wam dziewezyny / 
Wiem; eście tey ßukaly w rych Ksiaz kach nowiny. 
O Hre- 


. OTrebuli. 

Ktoͤrym iaͤr czlonki popiekl / czy tego nie czuli⸗ 

Ze; miodem ſtaͤrzy znayda raͤtunek w Trzebuli. 
Tym co ich boki bola / powie ſie nowinó / 

Beda zdrowi zaͤzyia / gdy 3 Trzebula wina / 
Edy kogozbytui womit y biegunkaͤ trapi / 

Niechayze do Trzebule o pomoc pokwaͤpi. 

O Omdnie. 

Ponos tego niewiedział Milosciwy Danie / 

Send ſchorzale wnatrze ieſt pomoc w Omaͤnie. 
Feieli 3 iego ſokiem zmießaß (Of ruciany. 

Przepukly dozna zdrowia / yw bokach zerwany. 

O Pole iu. 

Zlacz Poley.3 winem aͤ piy / ten Melaͤnkolia 

Vgaͤsi / podaͤgryczna taͤkze af fekcya. 
Inosi Pedogre zwlaſczaͤ w laͤta zaſtaͤrzala / 

Vczuieß przylozywßy pocieche niemaͤlg. 

O Rzesufe. 

Gdyeẽ włofy opadaia pomni zaͤzye iuchy⸗ 

ſoku nim ſmaͤruiac golizne 3 Rzezuchy. 
Taz y zebów vsmierzyß niezmierne bolenie ; 

Sok 3 miodem tepi lißay y plam roſtrzewienie. 

O Iaſtoicsym żielu 

Tymmatti Jaͤſkolczetom oczy przywtacóia / 

Jato pliniys õwiadczy chociaß ich nie maia. 

O Wiersbie. 
D 2 Basi 


Gai w vßaͤch boleści. fof 3 wierzby wpuſczoͤney / 
Skorka iey zas brodawki / w occie vwarzoney.. 
Kwidt34paly wßeteczne / pwórzony w wodzie / 
Nie po tobie gdy ſtusiß / Eto myśli oplodzie. 
OSsdfranie. 
G;dfran ſerce weſeli / y władzy dodaͤie / 5 
przezeń mdly człowieć znowu do ſwych sil powſtaie. 
Watrobe naprawuie / zgola wielkiey cnoty / 
A nadewßyſtko 3 ferca ze złoży klopoty. 
O Zusg cu. 
Ktoraz Pan / ba y 3 Panien Luczet iada rada 4 
TO rodzeniu kaͤzdorocznym nie bedzie Ewa d. 
A ieżelić idʒie Eremo noſem doſtaͤteczna / 1 
Poydʒie iedno naſmaͤruy nozdrza naͤzad wfFecsna.. 
| QPieptt.. 
Dieptz czarny zwykl wyczysciac humory mezdrome/ 
3 tegoß Pblegmy ztrawieniu pomocy gotowe. 
Bialy 346 Pieprz zoladek zwytł mocno raͤtowac / 
A piersi od boleści y kaßlu zachować. 
Jeſli Febra / Goracʒka poczyna cie badaͤc⸗ 
Przed czaͤſem wziawßy kilka ziarn / mozeß poſtradac. 
Ocięfkośći fluchu skadprypada. 
Kto pija po obiedʒie / ſpi / czeſto fit wrzußy / 
Naͤwatli fobie ſtuch up nad pſuie vßy. 
O Brsmieniu wußach. 
Glod przydluzßy y ciaͤla mocne porußenie / 
Piatto zimno w vßach / czynią czeſte bꝛzmienie 
Niemniey. 


nie du - 


Niemniey wo mit y ſpadek / y tluczone róży 
Przynoßa / vßu brzmienie bó y inße ſkaͤzy. 
O meadch ktore $kodzą octom 
Laͤz nia y wino mocne / wiatr / piepꝛz / y gorczyca 
Czoſnek / Cybula / Boby / Luczek / Szocewica. 
Dym / placz/ ogien y czeſta ſprawa zbialaglowa. 
Praca / y czym przytwardßemzaͤgrzmienie nad głowa. 
2 ſubtelnym też nazbyt. rzeczom przypatrzenie⸗ 
Proc aͤ czuynosc zmieniaia wzroku przyrodzenie. 
O Rzeadd vmacnidigcy dh wsrok 
3 Roa / 3 Rogyfcztiem/ ruty y zkopru włoftiego/ 
3 iaſkolcʒzem żielem wodka zbadz bolu ocznego. 
| O Zekdrfimie nd Zęby. 
Lulek 3 nasieniem Luczku puść dymem do geby 
Prze zphaͤyf ke / a tym dymem wnet vzdrowiß zeby. 
O Cdrapieniu. 
Oley 3 ʒiebieniem glowy / wegorzy orzechy / 
Jaͤblka / picie die mnożą gloſowi pociechy, 
O Zekarftwad na Rymę. 
Dościć/ czuć cieplo iadac nó Ryme pracowac 
Potrzeba / y w cieple ia (acz nie kazda) chowac. 
Maiey napoiu zaͤzywac / wiatry zatrzymywac⸗ 
Tey rzeczy niech pilnuie / kto tey chce pozbywac. 
Katarhem iefli w piers iaͤch ſtrapionych pónie/ 
Naͤzwali ia Grekowie: Braͤnchos / obeymule 
Kiedy gaͤrdlo; 4 gdy zaͤs nos te flury gryza⸗ 
Cif okrzeili ten rodzay Rheumy koryze. | 
D 3 go fpofobi 


O Spofobie vlecenia Fituty. 
5 Zurypigmentem starke y wapno zmießawßy⸗ 
Przytym mydlo / cztery kroc to w Fiſtule kladgy 
Dzorowif ia / y zbedzieß bolu nieznosnego⸗ 
Ce karſtwaͤ za ywaia w tym dos wiadczonego. 
| O BoleniuG tony. 
Jezeli die 3 pijanſtwa głowa zaͤbolala⸗ 
Ctzebó żebyć ratunek woda w piciu daͤla. 
Bo gorączki doſtaͤnieß cieß kieyz zbytku tego⸗ 
Zi ieśli w wierzchu glowy czuieß bol ſaͤmego⸗ 
Abo czoło w iiewoli / lub ſkronie pracula. 
Sktronie y czoło zetrzeć / tym cie pordtuia. 
A iesli oſtrem winem chora głowe zmyieß⸗ 1 
Prʒzewaͤrzonem y cieplem / bol 3 niey wßytek zbijeß. 


O Czterech Częśćiach Roku. 


K Tomie wiele ie lecie / ſuchoty vczuie / 2 
Ten zdrow coraz przez mieśląc namniey womituie 
Tym ʒoladek 3 Humoru ßkodliwego ſpraͤwi⸗ 
Cym choroby y ciezkich przypadkow pozbawi. 
ioſna y Lato / Jesien / Sima / cztery czesci (cześci. 
Sa w Roku / wRwietniu Wioſne niech Balwierzv⸗ 
Do krwie / w tenczós powietrze 3 cieplota panvie / 
% Wilgotnosc potrzebna do zdrowia ſprawuie. 
M ten czas zażyć w boiaͤzni paͤnſtiey może żony/ 
W ten czas człowiet może bydz ſtokiem dune 
ten 


W ten czas lekarſtw znoßacych humory ßkodliwe / 
W ten czós poty ta cialu / y zgrʒanie zyczliwe. 
W ten czas łażniś. A potym / zaͤs w lecie goracym: 
Vczuie choleryczny / humor paͤnuiacym. 
Czós podobny do chorob, ciepło przyſuchosci⸗ 
Jaday potrawy zimne nie bez wilgotności. 
Kupido precz y3 Luczkiem / y łażnić grzeiąca/ 
V reka nie potrzebnie żył nacinaiaca. 
Miaͤra w winie y piciu cóle zachowana 
Niech bediie/ z odpoczynkiem praca pomießaͤna. 
Olicbie Kośći Zębom y Zył mludskim ciele. — 
Sporka o licʒbie Kosci / lecz w naßym Salernie⸗ 
Dwiescie cz terdziesci y feść zrachowano wiernie. 
Tylio kosc w Czlowieku. Idzz kretka do geby / 
Znóchuieś tam trzydziesci nad to y dwa zeby. 
A Żył zgad ni iak w iednym czlowieku ieſt wiele: 
Trzyſta ßeocdziesiat y piec / kto ſpyta rzec miele. 


BZ. R 
SAL ER NISTAN: SUSE 


Część Trzecia. 
O Czterech bumordch m ciele ludskim. 


C5tery w ciele człowieczym Humory paͤnuia⸗ 
Melankolia / Phlegma y krwia ie mianuie. 
prezy nich czwarta cholera. Tk ogniu podobna / 
Melantolia 3 ʒiemia porownac ſpoſobna. 
powietrze 3 komplexia krwawa ſwoy kßtalt zgoͤdzi⸗ 
Woda Phlegmatykowi wilgotna wygodzi. 


O Komplexyey xrmamey lubo Pomietrsney. 


5 przyrodzenić w kim krew wre / powietrze paͤnuie / 
Rad nowin czeſto ſtucha / rad y pozaꝛtuie. 
Wenus wefpol 3 Bachuſem fa mu prʒzyiaciele/ 
Dotrówy od wymyſtow / aͤsmießno mu wiele. 
Jowiß na czele / w vsciech / fa ſtowa miodowe / 
Ma y zmyfły w nauke glebokg gotowe. 
Nie porywczy dé gniewu. datny / miluiacy / 
Weſoly / a zaͤrtowuy / wdziecznie pieno aͤiacy. 
Roda iaͤgody dwoia nosi zapalone / 
% w śmidlość/ weſpolz zgoda ſerce ſpoſobione. 
Ciala doſyc / wzroſt kßaltny komu daͤno; niebó/ 
Jeno go też zbytkami pſowac nie potrzeba. 
O Komplexyey Cholerycney, lubo ogniſtey. 


© gień 


[A 


Ggien tu ſczery vznaß w pofiepióch płomienie/ 

Predki gniew yz nie wielkiey pꝛzyczyny zwasnienie. 
Gora wßytko / nie radzi dolu dotrzymaig⸗ 

Rzadka kiedy pokors chyba 3 muſu znaͤig. 

Do godności macaia choc pꝛʒeʒ grzechy dꝛogi⸗ 

Ledwie co nawiedzaͤia Muz vczónych pꝛogi. 
Wiele iedza / d roſta / pꝛedko ſpaͤnialego⸗ 

Dmyfłu ſa / y mießkaͤ zgola nie ſtapego. 
Preda a wyſoka mysl / obrofle geſtymi⸗ 

Wtoſaꝛni cʒzlonki maia / zdꝛaͤdami czeſtemi. 
Slawni / Gniew im zwyczaiem wo dar niemaß miary⸗ 

Smiaͤlosci nazbyt / darmo ßukaß w ſereu wiaty. 
Subtelni / ba y ſußy / né twórzy bladościg/ 

Lubo te komplexia wydaia zoltoscia. 

O Komplexicy Flegmaty aney, lubo modniſtey. 
Flegmaͤ zóśie w fwych ludziaͤch inf e obyczaie⸗ 

Wnosi/ y miażBa pofióć w ciele krotkiem dale. 
Deſpe ciaͤla y wieceyniżli v krwawego: 

Rzadko obaczyß kogo z takich wiec czuynego. 
Rzadko w naukach bieglych doznaß y w vmysle / 
Vrzemyka pociaga flegmatyczek scisle. 

Smyfi tepy/ y nie rychłe czlonkew porufienie/ 
Gnufność/ żiewónie/ pꝛzy tym y czeſte ſplunienie. 
Na twarzy białość ſama / mały glanc wydaͤie⸗ 

N wodniſte znaͤkuie w taͤkich obyczaͤie. 
O Komplexiey Melanxolicney. i 
E A gdzie 


A gośle zaͤsie czarnawa kroluie Choleró/ 

Inßa ieſt obyczaͤiow wlaſnosc / inßa cera. 
Smutek tam w fercu y złość zaſadza (Folice/ 

Nie wiele ſtow vſtyßyß / lecz czuyna zrzenice. 
W ksiegaͤch / ba y w czytóniu. Malo ſypia taͤki⸗ 

Oo byezaͤie niedba / chłop ieſt laͤdaiaki. 
Na co vmyſt zawezmie / zwykl dokazac tego⸗ 

Nic nie rozumie w świecie fobie beſpiecznego. 
A nienawiści ſpoſobne ferce zawße nosi⸗ 

Nitomu nie nie rad da / y o nic nie prosi. 
Miele cheer ć groß seißka / pelen w ſercu zdrady⸗ 

Ale pzedzey vcieknie / niz ſtaͤnie do zwaͤdy. 
Greckiey plet / yp lotniſtey / twarz taͤtaͤrſta zgola / 

Doznóć Melantolità 3 twarzy / ba y 3 czola. 

O Barmie y sndkach kdzdey Komplexiey. 

Kazdy chumorz tych czterech farbe wlaſna ſwoie⸗ 

Ma / ktora na pietnuie lice y twarz twoie. 
Phlegmaz bialoscia bꝛaͤci / doda czerwonosci⸗ 

Krew / w zoltosci cholera / żiemie znaͤr w czarnosci. 

Zndk obfituigcey krmie. 

Jeżeli w twoim ciele krew zbytkiem zgrzeßylaͤ / 

Do wierzchu plawi oko / twarz zaͤrumienila. 
Jagody wzdete / ciało cieitie / y bijace/ 

Mocno aͤ predko pulſy / bolem czolo wrzace. 
Ac też y inße czlonki / pełnia wßedʒie ciala / 

Bez trudnoõci / tymże krew wnattze ßtypowaͤla. 
Jezyk ſuchy / pragnienie / pelno czerwonobci/ 

Slina im ſtodka / w ſtodkich potrawach gorzkosci. 


Ana obfituiacey Kolery. 
Kogo bolewa czeffo prówa 3 trudu reka/ 
Rogo trapi w iezyku vpraͤgnionym mekaͤ. 
Komu iezyk zoſtrzaly w vßaͤch czuie brzmienie/ 
2% 3 womitow humorow cczeſte porußenie / 
Romu przerywa czuynosc ſpaͤnie pozadane⸗ 
Stolec tluſty / y w natrze bolem vwaͤrzone / 
Komu d petyt ſtaby / y gescieyfie cknienie/ 
Subtelny / mocny / pꝛedki puls / ſerca gryzienie. 
Suchosc w człontóch / y ślina gorzka / aͤ w płomieniu 
Sen przyczeſtßy ten o gnić zrownal przyrodzeniu. 
Zndkiobfituiącey flegmy. 
Flegmaͤtyk / vſta czuie nie ſmaczne / przykrosci. 
Na wnatrzu czeſte / w gebie pełno wilgotności 
Aslin / Wzebaͤch / w zoladku / w tyl głowy bolenie/ 
Pulſu rʒadkie / nie rychle nieznaͤczne rußenie. 
Sny o wodzie / y rzeczach rad miewa wodniſtych⸗ 
lych przymiotow vznamy phlegme oczywiſtych 
ndki obfituią cey · Melankoliey. 
Melaͤnkolik też ſwoie ma pewne pesymioty/ 
Jak ſadlaͤ w raku / tar w nim pobaczyß ochoty. 
Czarnawa ſtora / twardy puls / cienka vtynć ; 
Fraſunek / boiazn ſmutek temu nie nowina. 
Sny ſtraſne / o vmaͤrlych / grobach / kwaͤsne rzygi⸗ 
Tey ci y ſmak wlaſnosci teyżeślin ligi. 
Wochu lewem Muzyka czeſto dzwiek wydaie / 


Te fa melankolikow iſtotne zwycóie. 
E 2 Szkoly 


FN 
S ALERNITANSK IE x 


Część Czwarta. 


O Krmie vpu[ceniu, y w ktorych leciech ma by& 
pu(aana, 


Siedmnaſtym az dopiero Rrew Rofu pufczóna/ 
Bd; mode / w czym ieſt praxis z dawna doŚświńdz 
Ze vbywa ſubtelnych duchow tym poteznie: (czona. 
Jednak ie znowu dobre wzbudza wino meznie. 
A Humorow pꝛzezekrwie pozbyte puſczenie / 
Naprawuie ſubtelnych pꝛzyſmakow iedzenie. 
Jednaͤk tat frode czymi tylko w tym / tat wiele/ 
Poʒytkow zas to wnoõi / bo ſeren weſele. 
% mozgowi ſpoſabia / oczy naprawuie: 
% ciepło wciele mierne cale zachowuie. 
Vwolnia od humorow pograone cialo: 
ZJoladek wnatrze ſpꝛawie / fpac fie bedzie chõialo. 
Jeżeli ſpac nie może” wzmyſt doda czerſtwosci⸗ 
ſpedʒi nie potrzebne z ſerca teſkliwosct. 
Sluch napꝛawia / glos wznawia 3 pꝛzypadku ſtracony⸗ 
gola wßyſtek zoſtaie czlowiek posilony. 
Ktorych Miesięcy ma by pufadna y nie pu- 
[cana Krem, 


Trzy | 


Trʒy dni fa w Malu / w Rwietntu y w Wrzesnin ßko. 
Ktore zowia miesieczne a krwi nie zyczliwe. (dliwe⸗ 
Dnia pierßego w miesiac May / Wrzes nia trzydzieſteg 
Ba y wkwietnin / nie zmnieyßa wekrwi zdrowiatweg. 
Ani Gesi iedz w te dni: chocies Stary Mlody / 
Moeß w kazdym Miestacu puścić krew bez ßkody. 
Ale wte trzy Mies iace / from Oni polozone / 
Gdy Krew puścig, lata twe bedę przedluzone. 
i O prsefkodach pußcdnia Krmie. 
Cyruliku ktoꝛy maß w czeczóch doswiadczenie⸗ 
Nie puść krwie temu kto ma zimie pꝛzyrodzenie. 
Przytym inße zachowac trzeba obyczdie/ 
W ciepłych czesci / ć rzedzey puść gdʒie zimne kraͤie. 
Tatze gdy wielkie kogo napadna bolesci⸗ 
S lazni / po ſprawie ſpolney meza y niewiesci. 
Ani ſtarem / ani tei kiedy czlowiek mlody⸗ 
Po obiedzie w pijanſtwie nie bedzie bez ſtody. 
We mdlosci / gdy zoladek potraw nieſtrzymuie / 
w ckliwosci 3 puſcʒzadlem niechay poproinvie. 
Co tnebd sichowdć pny vpuſceniu Krwie. 
Nim Brew puści, lubo też pu iey vpufczeniu/ 
Dómietay w przod o Żyły okiem zniewoleniy. 
Wina zdzyć dobrego powiciem wygoośić : 
Wolno bedzie ſpokoynie tam y fam pochod sf ic. 
O niektorych (kutkach puſcdnia Krnie. 
Smutnych wefelić zwyklo Krwie inf czós puſczenie / 
Przytym czyni w miłośći ßaloney zwólnięnie. 
E } O wiel. 


O mielkośći Rdny puſcgdatem ćiętey. 
Niernie ma bydz zaͤcieta rana / by krew wolnie 
Gruba is c mogla / przytym dymy proîne ſpoluie. 
Co traebd vwaśyć pray puſceniu Krwie. 
Godin ßesc ſpac nie trzeba po krwie vpuſczenin / 
Abys nie był ode ſnu w ciegEim vtrapieniu. 
A y na to pamietay / bye tót nie cial zyty: 
Aby reti bolesci wielkie nie trapiły. 
Nie s iaday też do ſtolu zaͤraz po tey ſpraͤwie 
Ale taczey pomysl / o ſpoſobney zabawie. 
Czego ſie ſtrsed po krmie vpuſceniu. 
Nie iedz Mleczna puściwgy krew / y w piciu miaͤry⸗ 
Pꝛzeſtrzegay / chceßli nie dóć po twey ßkodzie wiary. 
2 zwierzchu baͤy wewnatrz ſtorn od zimnych rzeczy⸗ 
Tatze niebo pochmurne tobie nie né plecy, 
Pokoy zdrowßy nim ciala iatie porußenie / 
Tego nas nauczyło dlugie dos wiadczenie. 
Pod cds ktorych chorob, y ktorego wieku ma by 
krew pufczdna, y miele iey pu[adć kiegy potrsebd. 
W rych chorobach / ktore w dniu czwartem dokonczaia⸗ 
Lubo też y w ßoſtem Oniu/ wprzod krwie vpuſczaig. 
Mniey mlody / takze ſtaͤry ſpuſtu potrzebuie / 
Wiecey średniego wieku krwie Medyk vymuie 
Wioſna ze w krew os ſita / we dwoy naſob oney/ 
Nad inße czaͤſy ma bydz pod Wioſne puſczaney. 
Sktorych 


a ktoryd miey (cy ałonkow, ktorey aęśći Roku 
krew mabyd puſgond. 
Lecie nã Wioſne prawe po otwieray zyly⸗ 
Zimie / w Jesieniz lewey / we krwi vpusc sily. 
A né veießng Wioſne / ſercu otworz wꝛota⸗ 
Watrobe ze krwie zwolniß lecie bez klopota. 
Simie głowie puſczadlem zdrowie daß bez trwogi⸗ 
DO iesieni zas oczyści bez fraſunku nogi. 
O Po3ytkdch sacięcia Salmdtelli. 
Salwaͤtella zacieta pomnozy twoiego/ 
Gloſu / y zdrowia w pierśióch ciezkich ſerdecznego. 
Nie zwyczaͤyne poznosi wygodnie przykrosci⸗ 
W sled ʒienie bliſtie w fercu vkoi ćieżtości. 


Koniec Szkoły Salernitdiiſtiey. 


Spoſob 


Spofob a ycin y och ędofiwdprzes kasdy zMieśiąc, 
csteroma wierBdmi opiſany. 
STYCZEN 
K% ciepło nosić do Stolu pułmifki/ 
Czeſte niech z winem poddia klelißki. 
Krew ro ten czaͤs w eiele ſtußniey zatrzymana 
Kódyć poſtuz yl nic z gotoroana. 
r 


Auty zimnieyß y po Styezniu naͤſtaie⸗ 

Niech kucharz ns ſtol mnie y iar yn podaie: 

Ptaſtwaʒ blot. Boz tad goracꝭ a paͤnuie / 

Ktora Lekarſtwo krew z laznia zlekuie. 

MARZEC. 

Marzec humorow tworcs wĩiemi w Ciele/ 

Kaze wybornych potraw iesẽ nie wiele. 

Stlodko zmießana yz gor ka za prawa 

d drowa: ze krwia zła y lekaͤrſtwy ſprawa. 
KWIECIEN. 

R wiecien otwiera twe Siemio pokoie⸗ 

YO ten ide ma ścifłe Cińło poty twoie. 

M ten czas twarz sniata we wnatrz zupelnie yßa⸗ 
Wen czas 3 Lekarſtwy tre ieſt potzebnieyßa 
MAY. 

Swiat zakwitl / Roku ſpaniala vroda 
Wſmal cidłu idʒ ie chͤiwemu dogoda./ 
W ten czas y Lanta / y lekarſtwa zdrowe⸗ 
N nã kr ew bedzie puſczaͤdlo gotowe. 

E Z RK. RNVII IL. 
Salate gotuy / zmyslay Kredencerzu 
Bzecjy chlodꝛace / poday né taͤlerzu. 
Fundament zdrowem né ten ezas wefele t 
Nie zamyẽlaway o Doktorze wiele. 

Lipiec 


LI PIEG, 
Grzeßy kto w piecu pali / ogieñ cicie 
Niebo / wſtañ rychley niż wtory kur pieie. 
Stroy ʒimno Laznia tu Balwierz na ſtronie; 
Raj ſie przegrodziẽ od Żony zaſtonie. 
SIERPIEŃ. 
Nie da [póć yiesć Syryus né nie bie 
Nie mysl y Mezuz zona o potrzebie, 
Preci 3 Cyrulikiem y gorace wody⸗ 
N po Doktora daremne zawody. 
WAR ZE STEN. 
Nieleñ fie vrwae owoc w ſadzie z lekka: 
przytym Eo$iego mozeß za ye mleka 
A pteki 3d3iy rożnego korzenia 
Do potraw / na das krwie z bytniey puſezenig 
PAZDZIERNIK, 
Maßli pſy w pole / slatki ſtaw né ptaki⸗ 
Wino piy dobre / miod nie le dalalki. 
5 wloſka ſie choway / bo tego potrzeba⸗ 
Miara poodna za Dokboraz nieba. 
LIS TO PAD. 
Slodkie wino / miod / w tym miesiącu zdrowe / 
Jedz y Imbiery w ſtodyczy gotowe. 
pomiń laʒiebne y zalotne gmachy⸗ 
A miedz yſtare w pißeß lat Lachy. 
G RV D Z IE N. 
Grudieñ nam przyßedl / nos drew do komina⸗ 
Na Stol dawano nie bedzie iaͤrʒyna. 
Tu nie zawdzi pus tie krew od glowy⸗ 
X Cynãmonem [ot w Fielich gotowy. 
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Neos ſa- 


Rosfądek o Zekdrfitwach wierßem, ktore Simplicia so- 
wią, s Lacinſtich WierRow Othona Cremonenfana 
Polfkie przełożony. 
KS Aloeſu chce vznóść cnote/ 

Naprʒ od vway iego kruchote. 

R ciemna barwe / y ſmaͤk gorzkosci. 
przytym geſty ſek nie bez cießk osẽi. 
Drogie to drzewo / nie tu ztodzone⸗ 

T warde / y zdrowiu zlotem ważone, 
Aloes Watrobny. 

Dobra Watrobie; ale rzec droga⸗ 

Nie dokupiß ſie / Baͤbko vboga. 

Drzewko zoltawe / gorzkie do ſmaku⸗ 
Kruche / glancowne/trzeba wnim braku. 

Agaric alias Modrzciowa gebk a. 

Krucha rze: ale nie kruche zdrowie/ 
pieniadze ʒdrowia kupe ie poftowie. 
Ma glanc/ a lekka wage / bialote⸗ 
Choc letto ważne ma wielka cnote. 

Alumen. Hulun. 
Jesliß ſie pytd Aptekarz luny⸗ 

Niechay na biale poyirzy Halluny. 
Cierpki fmót czyni 3 oſtrʒona sline / 

Ina ydzieß tu zdrowiu twemu przyczyne, 
Aſa Fætida. Cqdrtomeldyno fiele, 
Im barʒ iey smierdsi tym lepße ziele⸗ 
DA tym nie pytay o cnocie wiele, 
Armeniacum, Sel ormianfka 
Prsesrociftosé tu y waga fłuży/ 
Gdzie wiecey świdti4/ A ptece piuiy. 
Im wiste 


Antimonium. Abo Ocgna przyprawa, 


Im wietßy promieñ w oczney pꝛzyprawie⸗ 

Aßtalt iako wodne pregi na ſtawie. 

Tym lepiey godna Rupee zaplaty⸗ 

W palcach ia ſtꝛuß yß nie z znaß vtrat y. 

Ambra. Abo Burfîyn, 

Letta bydz Ambra / ba y pachniaca⸗ 

Farby Cyprowey do zebów lgnaca, 
Amylum. Krechmel, 

Biały: nie dawno Krochmal robiony? 

Tati do A pret ma bydz kupiony. 
Anacardus, Andkard, 

Anakard wietßy / ma wietfa cnote 

po malym wsrośćie poʒnaß lichote. 
Amin, Polny Aminek. 

Aminek ktory gdy go ſkoſtuieß⸗ 

Jez yk ſtatuie / w kram naͤgotuieß. 
Apium. Anyzek, 

Imwießa fiodyd duief w Anßk yn⸗ 

Tymigo chwal bźrziey w cnocie bróciptu. 
Afphaltum. Kericy, 

Barziey ten smierdzi niżeli raʒy⸗ 

A co cd arnãwy Konicz bez ſkazy. 
Alcarona, 

Tdiesli pobra ieſt Liſowata⸗ 

5 czym fie y lekkosẽ przy ſnuie brata. 


Auelum. Kopr. 
Ropr oſtry ktory wiec bywa w ſmaku⸗ 
Ten do Apteki ſrupny bez bratu. 
Acetum, Ocet. 
$ 2 Ocet 


Acet to bobry na ʒiemie zlauy / 
Co tocʒy 3 siebie banki y piany. 
Bolus Rubryka Ormin/kd. 
To bywa taka dobra Kubrika/ 
Ma czerwonego malo promyks. 
Rece ʒatrudni twoie wo lamaͤniu / 
deby nie zelgna wmaſtykowaniu. 
Balſamum Baiſam. 
potym maß posndé ſoł Balſamowy/ 
Rolor na ylepßy w nim Cytrynowy. 
ſr ni ſie nã poʒor / glowe trybuie / 
Gdy go iezykiem kto pokoßtuie. 
przerdzi moca twe podniebienie? 
X tego vcży nas dodwidOczenie. 
de gdy Balſamu w wode naͤlele; 
Wierzch tylko wody Balſam odd ieie. 
Gdzie wpuści wſtatek / tam mocno ſtanie 
Gnat Cytrynowy kto go do ſtaie. 
Borax, 
Jez yk vkasi / Bora cnotlitoy / 
Tu dʒieß zasokuz mlekiem 3 godliwy. 
N ktory bedite w zlamaniu brudny⸗/ 
Bez prochudrożpy y co nietrudny. 
Camphorń Kampborń żywica 
Takiey obieray Enpić Ramphoru/ 
Atoraby miaͤla tersy wybory. 
Zapach y białość 3 przeżróczyfłośćia / 
Jeſty indtfia/ zbrzydz ſie ieysłościa, 
Caffia lignea, 
W ſmaku lagodna bywa Kaſs ya / 
Żołtość iey naprzód cene podbiia. 


W weciech lagobna by tey ſkoßtnie 
A wrekukrucha⸗ kt. SEE, ś 


Colocyntbu, Kolocyntyda, 


Miesiſte ʒiolko w nasieniu ſwolem⸗ 
Biala gody toczy mkniez niepokoiem. 
Cardamonuom —Ravfkie fiarnka, 
Kayſt ich kiedy chcef ziarnek pꝛobowatẽ⸗ 
Słodycd y t ierpkos w nich vpatrowaẽ. 
Cubebe Kubeby, 
Sdpóch pꝛzyiemny Kubeby móią/ 
R w ſmakowanin ie z yk kaſaia. 
Caſtoreum Bobrowe froie. 
Nie ſma cine w vściech y zylowate⸗ 
prycigpym: cdarne / y kliowate. 
przytym y świeże Bobꝛowe ſtroie / 
Miedz y Lekarſtwa zaͤkupuytwoie. 
Coftus Koft. 
Koßt góy koßtuieß morß ez yzna trai 
Ma bydz gorzkawy / gdy ſie roſtraci. 
Lamaniem pꝛoßek ieſli nie pionie 
Niech taki kupi / kto nañ napadnie. 
Capparie Nippdry. 
Kappary nie cz cde w ale zupelne⸗ 
Kto vmie obꝛac / ma oczy wierne: 
przy tym maia bydi y Zerwondwe/ 
A gdy w3ab vymieß 3 letta gorz kawe. 
Corallus Koral. 
Twardosce w Noralu nie bez gladkosẽi⸗ 
Mazßosc / cd erwonosc / nie bez iaſnosci. 
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Ma ſwo⸗ 


Ma ſwoie perone gosie taͤkie cnoty / 
V dobrych kupcow sdmfiesaloty. 
Calamus. Ray/ka Trawa, TAtar/kie Ziele. 
Białość ʒalecd Tatarſxie Ziele / 
Fapach / y prochu gdy nie maß w Liele⸗ 
Gody go probierka refa roʒlamuie/ 
Chech 3 tym przymiotem kupiec kupuie. 
Diagtedion. Dyagrid. 
Dyćgryd gdy go ſplunieß bieleie⸗ 
A goy ßocnica ſkropiß / dernieie. 
Betti, biataſ / wdzieczny ku (mato, 
Kruchy gdy zlamieß / znay fie nd bratu. 
Garyophili. Gojdyiti Indyifkie. 
Ricdy paz noktiem Gwoz dʒiki se isnieß⸗ 
Az nich ſok wosiegny wzapaͤch wyẽisnieß 
Tai miey zwycd ay wiec wykupowaẽ⸗ 
Supelne gorzkie iak o ſkarb chowaẽ. 
Galanga. Galgan, 
Chw alebny Gal gan / Etory zoltawy⸗ 
Smak w nim nie ſtodki: ale gorʒkaͤroy. 
przytrość za ſoba gdy gryzieß wnosi⸗ 
Tati Kupcowi nic ſie nie prosi. 
Gummi Arabicum. 
Gdy w nina swietne biia promienie / 
A nie kazi go iakie zac mienie · 
Fakupuy takie do twey Apteki / 
Do Inkanſtu / ba y na leki. 
Galbanum. Galban. 
Galbźn kupuieß / badz go ſprawiony⸗ 
Ba y 3 cienkosctʒiy co glanc mieni. 


Tu ſadzi 


Hetmedattitus Szafrin dziki 
Tu ſadʒi tylko a fimo oko⸗ 
Szafrany iako cenić wyſoko. 
Liquiritia Ldkrycya, 
Laͤkrycya Eto zprochu oſadz i / 
Sʒafranney farby ken nie pobladʒi. 
Myrobolani. Bukieb Turecka 
Cießka obieray Bnkiew Eupuiac 
R przeżróczyfłość w niey vpatruiac 
Wierzch ieſt gorz kawy / ty Aptekarzu 
Vwazay znaki y ty Lekarzu. 
Macis Macer Mufkat, 

Mußkat kupuie / kup eʒerwon iwy⸗ 
N w vtufeniu iez yka zwaͤwy. 

Maſtix  Mdffikowagywicd, 
To ieſt ʒywica d be; pzygdny/ 
Ktoꝛey glaͤnc nie ieſt cieniem z maz any. 

Mauna. 
Liche to ziarnko / ma wielka cnote⸗ 
Vznaß w niey Kupcze / ſtodkose / bialote. 
Mumia. 

Czarna będ musi dobꝛa Mumia / 
Leci ſie y flaru w niey cos zawiia. 

Opponax  Pundkowy fok. 
punakowy ſok ma bydj iaſkrawy⸗ 
Jeżeli dobꝛy / pꝛzytym zoltarwy. 

Pæonia Piwouia. 
piwonia kup nie bez c arnoty⸗ 
Bez pꝛochu / twarda doznaß w niey cnoty. 
Rhabarbarum. 


Rhe 


Rheu baͤrbarum mi niechay przeddlac / 
Magi niech widze fiale ſpußcalgc. 
Jeʒeli dolte / ſmaku gorzkiego⸗ 
Maß bracie ze mnie kupca pewnego. 
Salnitri  faletrd, 
Jeeli; sniegiem rowna wobialosci/ 
Kupuy Saletre / bej twey Żdłości. 
Spolium Trycind przypalona 
Wagóć vkaze we Trzeͤinie enote⸗ 
Jezeliè cießko od rzuẽ puſtote. 
Sqwindntbon Radyſh trawa. 
Do lefarfim dobrã bywa przypꝛawa⸗ 
pelna śniećifłey bialosèi trawa. 
Tragantum Drigdnt 
Barwã w Drdgancie biała y jywa⸗ 
Sumno tam rado wielkie przebywa 
X zołtóść Etoresnosio diemmieyffe / 
Ma ſwoie cnoty / do Lekarſtro mnieyße. 
Tanuiſcus  Tamdri/Sek 
A tamaryßek gdym ʒwykl kupowaẽ⸗ 
W nim miekkosẽ / cżarność mam vpótrówać, 
W Erórym ſie ʒnayda / przy tymſuchoty / 
M w nieſprochnialym vz naß dość enoty. 


Roſadek o vmiaͤrkowaniu Jedzenia y Picia / d nie- 
mniey Snu y Tzuynosci. 


4 P Ewne zmyſtow y według miary poſtanowienie napomina ludzi 
od powsciagliwości. Abowiem gdy obẽiaz yß zoladek / zlego 

kuch ar ʒa vczuieß. A wtóry dzieñ nie naprawi / co pierwßy zepſuie. 
Dla tego gdy tlomocdek joladkowy obetkaß / aͤ Chilus ſie naͤpſuie⸗ 
ſmakorvael potym nie bedzie mogło to co ies bedʒieß / ysila w fobie 
né bedzieß 


nabe dieß humorow / ktorych y cala Apteka n.e wypłacze. 

2. Namienie krotka vſtawe ale prawdziwa. de co dzis sepfisie w 
zoladku / iutro nie napꝛawi. Dla tego gdy doladek nie kuchm ty ni⸗ 
gdy niebedzie dobra rew z tego z czego bydz powinnã. Do ci zar lo⸗ 
cy y kufloreſcy / ktorzy nie dopuſcda wytdhnąć zoladkewi / na wioza 
złych humororo / ktore koscielna barwe za obo po iagaia / # potym 
yjoladek zepſuia / y watrobe. 

3. Czeſto vezeni mata w vśćiech y pokrateſa mowiacegoꝛ Praca / 
potrawy / Napoy / Spaͤnie / wßyſiko nnara. Napꝛzod roſpom ina 
praca/ ktora ma vprzedzae iedzenie dla silu przyczyn: Abowiem 
wz budʒa ciepło, zbytki trawi y wypedza / co pomocro ieſt zoladkowi. 
Jako glupiby c ynit / ktoryby do cgnić przyſtawil wode / a gd y by ta 
pocꝭ ela w sie brac Ciepło y ogieñ prʒylano zimna woda / z non uby mu⸗ 
sid la ſchlodnaẽ / tak musi ſtrawa bydz trawiona / gdy nie ſtrawiwß y 
iednego / drugiego pocznieß botldość, przefłrzega Aphoriſm tego 
Hippokrateſow / eialo humorami obe ia zone / im t dzie natyk aß / tym 
ie barʒiey pſuieß. A potrzebnieyfie zabawy /w ktorych rußyß ramieny⸗ 
ypiersiami/ aby wyßly sbytecine humory 3 piersi y 3 pluc/ y porußenie 
błonki zoladkowey / y ćiepfo 3 miego ze ladkowi pomóc daia. Po iedze⸗ 
mu trʒebã fiewyfirzegóć popedliwego poꝛußenia cidla. y sdn wozenia 
vmyſtu / y zbytniego wolania. Abowiem niechay ſie fpotoynie wylezy 
potrãwa od ze ladka prz yiet a. Ktorego poꝛußenie przyrośi nie ſtra⸗ 
wnóość, Gdy ſie rußyß zoladek otworzy f. A zdtyni wykurza ſie Cieź 
pio yduchy / otworz yß tym porufeniem y ze ladkowe wrota / Erozeminie 
ſtraroiony Ch ylus przed caͤſem musi placu vſte pic. A cd aſem to poź 
ruß enie prz yezyna bywa y nag ley smiereèi. N niEo? nie maß / Froby nie 
widzial / ze takie wrzuße ie iemu ßkodliwe. N bybdleciu nóiaopy ſie 
pofoy miły. Co może zawſtydziẽ Głowick / ktory tym nie tylko 302 
tadkerxi / ale y doroeipowi zaßkodzi. Jeſt y madrego brakowãẽ pos 
trawy / ktore ze ßkoda fa y pomoca · Suchemu co 34 mabdrość ogieñ 
jeść w korzeniu / y wino gorace pić ? Jeżeli potrzeba / a nie może dos 
fpźć/ dobra na to Salata/ y potrawy 3 Migdaloꝛ lubo ; migdalami 
Ciech wyje tedy kady vwaßa iaki mu pokarm sdremwfiy, 

; G © Spa⸗ 


O Spóniu. 

4, Sentrsens siłom w ezlowieku pomocen: naiadrznienin moz gu⸗ 
przymnożeniu duchow/ y ku wykonaniu powinnosẽi zoladkowey ywa⸗ 
trobney. Dla tego me odrzeczy Oreidiuß: 

Is quoque qui grauili cibus eſt in corpore fomno, 

Rownie iak silny c lowiek gdy ſie potraw nate / 

Ta y postleł członkom ſen potrzebny daͤie. 

Feſſos ſapor itrigat attus. Virgilius 

Sen citonti ſpracow ane pol rapid zwykl w ciele. 
Abowiem gdy m Zoładku potraw dotrawi / kazdy 3 e lonkdw w pas 
Farm on nie głodny sofidie. ktory ideo Ogrodnik w ogrodzie Żiołd tak 
ez lonki pokrapia / y roziedrznia / zkad y duchom wietßa potega/ Etore 
człowiekowi siły mocney dodadʒa / a Przecie goracdosci tidal / vlʒywa 
vſpokoienie. 4 moʒg na ten cżós oblewa eiae poiytecinem y wdzie⸗ 
cznem ſkropieniem. A y ſam nie mniey ze ſuu poz ytek bierze / zkad zy⸗ 
łom cierſtwosci przyrafła, 

5. Kto wielelubo malo (pi ſmaczno fpdé nie może. Lazma niech 

vprzedzi wieczerza, miedzy ktora a ſnem / krotki czas ma bydz do go⸗ 
dziny vſpokoienia. Za przechadzka / pokarm ſtepuie do oladka pred⸗ 
ko: potym Sen barzo przyiemny ieſt Soladkowi / ana pocdadku ſnu / na 
bofu prãwym ſpac pamietay / aby vſta Zoladkotve nie ziaaly. A gdy 
zal nie / vder zy na potrawy ogieñ trawiacy / ktory broni / aby to co tam 
ieſt ſurowizna me bylo / czym vciefcne zoſtaie prz yrodzone ciepło /y 
krew nowa zyly napelnia / zaczym y swicje siły” y cerã lepßa naſtapi. 
N niewatpliwa rzecz ieſt/ze nie pomalu zaßkodzi ten Zoladkowi / ktoꝛy 
powiecjerzy długo siada. Bo ʒtad y nieſtrawnosẽia zſorowieie zola⸗ 
dek yciepło pryrodzone na ſtrone idzie / sile y moc ʒwyezayna kucharz 
do warʒenia traci / krew nie z drowa ynie czyſta ʒtad bywa pomnoona⸗ 
cialo ßᷣłodliwe napel nia humory / zac ym naſtapia wilgotności: zby⸗ 
tek / chudosẽ᷑ bldpość pomießanie duchow / zwatlenie mosgn. Dla 
tego pꝛzwykaẽ ma młodz. nie tylko aby dlugo w noc nad pulmiſtiem 
y kieliſt im nie siadala; ale aby prac ßkolnych né poczatku nocy wy⸗ 

ſtrzegala 


ſtrzegala ſie/ aby porzadek prsyrobzony ktory nie tylko ludziom / ale y 
zwierzotom ſtuzy / we wßytkim byłzóchowśny, y ßkodliwemi praca⸗ 
mi nie pomießany. 

6. potrzebna też pogoda y w vmysle. Abowiem bolenie ſercd/ 
krwie / y sil pracowitosc w boiaͤz ni fraͤſunek / gniew / zaͤmyslanie gle⸗ 
bokie orzeezach / przeßk ad ala pokoiowi mozgu y ſerce zabawione pꝛzy 
padkiem nie zwyczaynẽ pizeciwotó pꝛzyrodzenin / woyne podniesẽ musi 


Tym ktorzy fobie Sywot ſpokoyny obrali / trzebaͤ pamie⸗ 
tac na to / co taͤ niema: dle pożyteczna karta 
powie. 


7, MIE wiecey:ieds Anieli piy. Miedz y wß yſtkiemi potrawami 

Chleba wiecey 34fiy 4 Wina ſamego w [obie me roſtworzonego 
zaßyway. pieczyſtego wiecey nij warzonego iedz / Jarʒyn mniey kaß 
na ſtol ſtawiac. Abowiem tym ſpoſobem z ye ia eialu [host 3 go⸗ 
racost᷑ia pryniesieß. 

NA WIOSNE Wiecey póz slam na Wioſne pić / ale miara 
przecie y nie bez wody. (co cieplym kraiom fłuży ) Wiadle ſkro⸗ 
mniey/y potraw ſtrawnieyß ych. Raf y Jaͤrzyn wiecey niż chleba zaͤ⸗ 
Żyiep. A 3 wolna od pieczyſtego⸗ vday ſie do ſmaonych potraw. 

LECIE. Grubisny w potrawach chroñ fie Smażone rzeczy / y 
Jarʒyny warz one / zdrowiu plaguis. Piy wiecey / bo tego eiato potużeź 
buie. Jednak przeſtrzegay / aͤbvs zwolna odmiane od Wioſny czynil/ 
ynie oraz. kaßek drobnych / miefo ſmaͤzone na ten czas zdrowße. Wi⸗ 
no chrzezone y dobrze. ( Rozumiey gozie goraca zb ytnie / tak o we 
Wloßech / w Hiß paniey / ba y gdzie Autor zyl / ktoꝛy to pifał ) Zgołó 
na to mie pilnie obo, àby dato nie zſychalo y wilgotnialo. Abowiem 
pod żds roku ciepły y ſuchy ʒagorewa y woldoość Ciagnie, Dla diego 
temu zdbiegóć potrzeba przećiwnemi ſpoſobami N ʒawße przez ten 
cyrkul/ czterech Cresci Roku / zdrowie tatowaẽ/ y ſpoſ ob opiſany/ 3 
miara przefłrogi z iedney desti na Druga zdtrzyniść, 

G 2 Jesieni 


IESIENI, pod 448 „Jesienny mozeß zazye grontownieypych y 
nie ſtrawnieyß jch potraw/y ſuzßych / ale y Winã mocnieyßego przy 
tym, Jatoß j pod czas tegieyzimy / ieſcze ſuzßych potraw zaywaẽ 

tr zeba/ a mniey pić y wind za y wa goracego / y korzennego. 
Bo tym ſpoſobem / y przy zdrowin zoſtanieß poz 
brym: y mniey zimna vczuieß. 


Do Nienawiſnego. 
N° moie póty czemu patrʒzyß nie weſolo⸗ 
Nienawiſne pooral / demni Saturn dolo. 
Csyé krzywda / cżylić nie wſ mak prńcowitość m oia⸗ 
R tórey przygania widze kwasna geba twoia: 
Nie kwolim tobie piſal / lecż by y iednemu⸗ 
prace y koßtu mego Argusie / wd ʒiacznemu. 
Maß ot wart ych nd cudze czuynos ci zſto oczy⸗ 
A ro bomu wiecjne kierpiß / iako kret pulnocy. 
Cy owßytkich yo mnie / 4 wß yſcyo tobie⸗ 
Ried y vmrzeß kazec ua Wierß piſaẽ na grobie. 
Tu leży gnusny Arguz / w Kreta odmieniony. 
Rtory patrʒac gdʒie indziey/ 3ginał poftrselony. 
Reka biegla phaebuſa y swietey ſezyrosei; 
Kto wnienawiść zachodzi / piy proch 3 iego Posti. 
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